The PR1ME
Energize ]—e
Monte

Gordo

Calendario de atividades
Activity calendar

SEGUNDA TERCA QUARTA
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

Circuito de

bicicleta/BTT
Bicycle/MTB
circuit

s i

9:00
1h.

Exterior
Outdoor

Ginasio
Gym

Rooftop/Gym

5 pessoas
5 people

Rooftop/Ginasio |

5 pessoas | 5 pessoas
5 people 5 people

QUINTA
THURSDAY

Caminhada
historica
Historic walk

Exterior
Outdoor

15 pessoas
15 people

SEXTA
FRIDAY

Treino de
Circuito/
Localizada/
Variavel
| mensalmente
8 Circuit Training/
0 Localized/
* Variable monthly

Ginasio
Gym

8 pessoas
8 people

4 pessoas

The PRIME Energize / o

SABADO
SATURDAY

Ginasio
Gym

4 people

DOMINGO
SUNDAY

Rooftop/Exterior
Rooftop/Outdoor

5 pessoas
5 people

Estas atividades sdo gratuitas para os nossos héspedes e tém um limite maximo de participantes. NOTA: Sujeito a pré-reserva, até as 21:00 do dia anterior. Reservamo-nos o direito de ndo realizar a atividade caso ndo haja marcacoes.
These activities are free for our guests. and have a maximum limit of participants. NOTE: Subject to pre-reservation, until 9 pm the previous day. We reserve the right not to do the activity if there are no reservations



