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The Prime Energize Hotel propoée Verdo activo

em 22 Jul, 2019

O The Prime Energize Hotel tem algumas sugestdes para quem quer aproveitar o melhor do Sotavento
Algarvio. Exercicio fisico, massagens e tratamentos de spa com aromaticos cremes naturais,
gastronomia saudavel e diversao no rooftop fazem parte do leque de propostas.

“Be active, sleep good, eat well, experience more” é o lema do hotel, cuja missao é proporcionar uma
viagem repleta de energia positiva. Viagem essa que pode comegar no Energize Spa com massagens de
assinatura, cremes artesanais a base de produtos regionais (laranja, por exemplo), tratamentos de rosto
com super alimentos, piscina interior aquecida, jacuzzi, sauna e banho contraste, entre outros.

Recuperadas as energias, esta na hora de espreitar o restaurante & bar Fuel, com uma ementa assente na
dieta mediterranica. Aqui, a aposta vai para a producao local, as saladas e os produtos da época,
destacando-se receitas como Veggie Tagliatelle, Spaghetti Nero com Salmao e Camarao ou Hambuguer
Veggie Energy.

Ao fim do dia, o melhor é visitar o rooftop bar, onde reinam as Sunset Sessions. Nao faltam cocktails,
sessdes de cinema ao ar livre e musica ao vivo — todas as sextas-feiras, o cantor e guitarrista portugués
Zico sobe ao palco.
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