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FERIAS. SUGESTOES DO Al GARVE AO MINHO

Viajamos pelos passadicos e caminhos
que acompanham a costa portuguesa.
E encontramos os melhores pratos,
restaurantes e vistas para a praia.

Por Clara Silva eFilipa Teixeira

omachegadado | @

2 | quadro desejado para um tranquilo
verao, a SABADO foi | g Passa!d‘%’ do | sunsetde bar de praia. A mesa, sal-
€spreitar as margi- s:ré g"mzio?rdg | tamos de tasquinha em tasquinha,
nais de norte a sul Algarve, com sete ‘ com 0 peixe na brasa, 0s mariscos e
do Pais para juntar o | g‘r““"met‘mz- por | os tipicos petiscos de queijos e en-
LI LI melhor de dois \ coﬂ‘gfj&: U?s = \ chidos a tragarem-nos o caminho,
S mundos no mesmo \ | sem esquecer 0s restaurantes histo-
tema: passeios e petiscos a beira do ricos de nobres pergaminhos e 0s
mar. Nestes percursos, tao amigos |

de bons caminhantes como de ci- |

; contemporaneos que trazem irre-
SALTAMOS
clistas amadores, percorremos de

veréncia a nossa riquissima cozinha
| DETASQUI- | portuguesa. Entre um e outro prato,
eXtensos areais a reservas naturais, |

NHA EM conhecemos proprietarios hospita-
onde a paisagem € dominada por TASQUINHA, | leiros por natureza e com historias
barreiras dunares, canaviais e fami- | COM O PEIXE, | de vida capazes de agucar a curio-
lias de aves graciosas nos seus voos. | OS MARISCOS

Também atravessimos aguas agita- | EOSPETIS- | também neste périplo. Afinal, com
das, chamariz para os surfistasque | COSATRA- | bonitas paisagens e boa gastrono-

tentam domar as suas ondas, e ou- | CAREM-NOS \ mia, o dificil mesmo era nao ter
- ras mais placidas, a espelharosol, ' O CAMINHO ' nenhuma para contar.

\ sidade e a imaginacao, partilhadas

\



Algarve o
MONTE GORDO Ao longo da }
© Em breve Monte Gordo terg marginal de
v L a0 2
Tt e k Cabanas ha um
1}1310( mss.\digo do Algarve, com passadico de
sete quilometros a ligar Monte madelra Junto & | fage I m— e
rla Formosa

Gordo a Vila Real de Santo Anto
nio, e um dos maiores do Pais.
Por enquanto, ha que aproveitar a
primeira fase da obra, que trans
tormou a praia de Monte Gordo
em 2017 e trouxe restaurantes re-
modelados e novos apoios de
Praia ao longo de trés quilome-
ros. O hotel The Prime
Energize, a 400 metros do

longo areal, nio quis ficar CAAllingle
Indiferente a esta nova Sera IE RdO d
vida saudavel de Monte Si30ragplafEaiIuY

2 Boneca Bar a melhor
Gordo. Inaugurado o ano do Algarve? Pela locali-
passado, destaca-se dos 2a¢do, na falésia, pode
outros hoteis da zona pela ser. 0 acesso faz-se por
aposta no desporto e em uma escadaria e na
atividades para arrancar ementa ha ostras,

Os turistas das espreguica- IR N 0

deiras e po-los a mexer, e gambas. Ha também e
ELUCIERRUERCACIREI | 130 hospedes na R. de Ceuta, 4. 23-

com programas de detox e ‘ > Uma ext :
perda de peso. No calen- lista de gins, incluindo -dom. 7h30-24h. 281 001 306
dario de atividades do ho- 0 algarvio Sul. THE PRIME ENERGIZE BEACH BAR
tel estao agendadas cami- O O hotel vai ganhar um bar de
praia no passadico, ao lado dos

nhadas de uma hora pelo passa- ! do
dico, corridas matinais ou pas- muitos que surgiram no tltimo ano,
seios de bicicleta. com abertura prevista para julho.
Praia de Monte Gordo.
0 CRUZEIRO
FUEL o
i los populares
@ O restaurante do The Prlme e O O Cruzeiro, um d
i i i 1 ' E TAVIRA
Energize segue a filosofia desporti- | ;m passadico de restaur;mtes de praia, em frgnte a0 N%L\EBIA.\II\X\ESRGMM(’
va do hotel, com um menu saudd- dois quilémetros passadico e em cima da areia, foi ‘ .
vel e medi[érrénico com vdrias acompanha °t5) : remodelado e abriu 0 ano passado. No dia 5 de julho de 1985’.
S L ) t1p G0 lestaurante familiar de precisamente 34 anos, Noélia

Jerénimo comegava a trab?lhar
no restaurante que agora é sl
€ que nessa altura era uma.
pastelaria. De tostas com qU?'l“
e bacon passou a servir pets
cos mais elaborados e hojé e
dia a ementa faz-se de iguaf®
como atum braseado com_ﬂ Ia‘
de gengibre e manga, cab!de_
de bacalhau ou arroz de limé°
com corvina e améijoas. CO“S:'
guir mesa nesta altura o™
s6 com reserva e 6 ligan®
com muita antecedéncid:
Mesmo assim & complica®®
“Estou no lodo, queridav'aia
ndo posso falar’, diz No¢
telefone - ou ndo fossé ®
um dos restaurantes M@
concorridos do Sotaven™

opgoes vegetarianas. Estd abertoa | 43 praia do Barril




