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O verao esta ai e é tempo de relaxar, revigorar, desfrutar... E aproveitar o melhor do Sotavento Algarvio. E para
que seja um verao memoravel, o The Prime Energize Hotel sugere experiéncias unicas.

_ACORES | AFRICA
« . . . . . ASIA & MEDIO ORIENTE
Be active, sleep good, eat well, experience more” é o lema do The Prime Energize Hotel para entrar numa CABO VERDE | {
DISNEYLAND: PARIS
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viagem repleta de energia positiva, com varias iniciativas, como a pratica do exercicio fisico; as massagens e
tratamentos de spa com aromaticos cremes naturais; a gastronomia saudavel no Restaurante & Bar Fuel, e
momentos de diversao no rooftop, entre outras atividades que o Sotavento Algarvio tem para oferecer.

O Restaurante & Bar Fuel (fuel your body & soul), com esplanada exterior, apresenta uma ementa inspirada na
vida saudavel, tendo como base a dieta mediterranica. Sempre que possivel, os ingredientes usados sao de
producao local, apostando-se nas saladas e nos produtos da época. O Fuel apresenta uma variedade de
entradas, ideal para “tapear”; pratos principais, que despertam a curiosidade para degustar, como o Veggie
Tagliatelle, o Spaghetti Nero com Salmao e Camarao, o Hamburguer Veggie Energy com quinoa e beterraba , o
Energy Fit, ou Bife de Atum grelhado com puré de batata doce. Para refrescar, as varias sugestoes de saladas,
como a Superfood Wonder, sao uma boa opgao.

A carta de sobremesas inclui doces sugestdes que celebram o melhor da regiao, como o Pudim de laranja do
Algarve e a trilogia de gelados sabor do Algarve. Para beber, sao os Smoothies Detox & Energy Boost, os
Batidos de Fruta Fresca e os Sumos Naturais que vao reforgar a dose de energia.

O Energize SPA (“energize your life") propde uma viagem sensorial, através dos aromas e ingredientes do
. o ~ PO . . TOURIEM INTERNATIOMAL MA
Algarve, com massagens de assinatura, com utilizacao de cremes artesanais a base de produtos regionais, como

a laranja e os sais marinhos massagens de recuperagao desportiva e modeladoras, e tratamentos para o rosto ['smee mas |

com super alimentos. O Energize SPA é também o local ideal para todas as idades e momentos da vida - com

massagens para pais e filhos, pré e pds parto e esfoliagdes para preparagao para o sol. A zona de bem-estar

disponibiliza ainda piscina interior aquecida, jacuzzi, sauna, banho de contraste, no qual se alternam o quente e SU Bsc REVER ‘
o frio, uma terapia muito eficaz na recuperacdo muscular. O servico pauta-se pela flexibilidade e NEWSLET
personalizagao, adaptando-se a preferéncia e as necessidades de cada cliente.



https://www.ambitur.pt/
https://www.ambitur.pt/este-verao-viva-a-energia-positiva-do-the-prime-energize-hotel/print
https://www.ambitur.pt/2019/07/
https://www.ambitur.pt/category/business/alojamento/
https://www.ambitur.pt/category/business/
https://www.ambitur.pt/solferias-exotico-e-sonhando-lancam-voos-especiais-de-reveillon-para-marraquexe/
https://www.ambitur.pt/category/business/
https://www.ambitur.pt/category/business/ots-avs/
https://www.ambitur.pt/2019/07/
https://www.ambitur.pt/cabo-verde-airlines-abre-rotas-luanda-porto-alegre-e-washington/
https://www.ambitur.pt/category/business/
https://www.ambitur.pt/category/business/transportes/
https://www.ambitur.pt/2019/07/
https://www.ambitur.pt/jamies-italian-lisboa-temnovas-surpresas-gastronomicas/
https://www.ambitur.pt/category/business/
https://www.ambitur.pt/category/business/restauracao/
https://www.ambitur.pt/2019/07/
https://www.ambitur.pt/marriott-international-lanca-campanha-you-eat-we-give/
https://www.ambitur.pt/category/business/alojamento/
https://www.ambitur.pt/category/business/
https://www.ambitur.pt/2019/07/
https://www.ambitur.pt/fitur-2020-lanca-fitur-talent/
https://www.ambitur.pt/category/inside/agenda/
https://www.ambitur.pt/category/inside/
https://www.ambitur.pt/2019/07/
https://www.ambitur.pt/este-verao-viva-a-energia-positiva-do-the-prime-energize-hotel/
https://www.solferias.pt/#pacote/search?idgptipozonaturistica=&tipopacote=&dataini=&patamarpreco=&id=9709++9714++9724+9793+9813+9704+9695
https://bit.ly/2JtljYL
https://www.ambitur.pt/
https://www.ambitur.pt/category/business/
https://www.ambitur.pt/category/advisor/
https://www.ambitur.pt/category/inside/
https://www.ambitur.pt/category/explore/
https://www.ambitur.pt/category/lifestyle/
https://www.ambitur.pt/contacte-nos/

INICIO BUSINESS v ADVISOR ¥~ INSIDE Vv EXPLORE v LIFESTYLE v

HICHLE Paia Uiis HUILE UG USILaIIoU YaiaiiLiuu. 1 aia U o1 M Uy 1111, U COpagy CLaia auct LU Slite 63 211uy © as Email *
23h00, com a possibilidade de marcagao de massagens e tratamentos. A iniciativa SPA by night ira estar
disponivel durante todo o ano, na primeira sexta-feira de cada més.

E enquanto o sol se pde na praia de Monte Gordo, o Rooftop Bar ganha uma nova energia com “Sunset
Sessions”, onde se podera saborear o cocktail favorito nas “Cocktails hours”, acompanhadas por mdsica ao vivo, e
sessoes de cinema ao ar livre para aproveitar as noites quentes do Algarve. Todas as sextas-feiras, a partir das
21h30 ha musica ao vivo com o cantor e guitarrista portugués ZICO e musica Jazz, Bossa Nova e outros estilos.

Nesta época veranil, ha também “Energize Happy Hour” com uma seleccdo diaria de bebidas, a provar no
Restaurant & Bar Fuel (22h00-00h00) ou no Rooftop (15h00-17h00). E como a energia é contagiante no The H O I
Prime Energize Hotel, todos os dias ha uma atividade desportiva diferente - desde a pratica de yoga no

rooftop, as caminhadas na mata perto do hotel, entre outras iniciativas. |_ | S
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