gpOT DO MES

ENERGIA
PURA

Um hotel em Monte Gordo que é
ele proprio um incentivo a um estilo
de vida mais ativo e saudavel.

Por Sandra Gato

r.ao Algarve ndo tem de envolver necessa-
tiamente bolas de Berlim consumidas entre
dois sonos na toalha de praia. Agora que o
verdo ja ld vai, rume até Monte Gordo mas
foque aatencdo noutros pontos altos da regido.
A menos de 500 metros da praia—vd até 14, mas
agora que ndo hé bolas, opte por uma caminhada
3 beira-mar —, o The Prime Energize (thepri-
mehotels.com) foi todo pensado para quem faz
questdo de ter uma vida saudével, mesmode férias.
O nome do hotel é motivador, o restaurante Fuel
fornece o “combustivel” necessario sem excessos
e 0s programas de fitness e de spasdo irresistiveis.

MELHOR COMPANHIA

o Algarve como para todos 05 dias, 0 NV olWaen
T-Cross (volksAwég'eAn‘. pt)€o r_nthorat. Versatil,
pratico e “looks" li@gpg de morrer. Como Se quer.
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0 RESTAURANTE
Aberto a hospedes

e a clientes exteriores,
baseia-se nos principios
basicos da alimentacao
mediterranica. Sem
fundamentalismos
—t&ém um hamburguer
Energize Fit (de frango)
mas também um Veggie
Energie (de legumes).
H4 uma grande aposta
na fruta—osumo

de laranja é excelente

— g, na sua maior parte,
0s produtos so locais.

0 DESPORTO
Um hotel com este conceito
tem, obviamente, um
programade atividades
diarias e gratuitas,
que incluiacesso
a0ginasio, a piscina exterior
e acertas valéncias dospa
corridas ou caminhadas
acompanhadas e uma aula
degrupo por dia.
Além destas, pode marcar
aulas de ténis OU padel,
entre outras.
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